Eldre és vissza

Kozelebb az autizmushoz

Pillantas egy zart vilagba

» Van egy nagy elénye annak, ha valaki sziilé és grafologus is egyszerre: sokkal mélyebb
megértést és szenvedélyesebb részvételt tesz lehetévé” — igy alakitottam dt Uta Frith német-
brit fejlédéspszichologus szavait. Eredetileg a grafolégus helyett a kutaté sz6 szerepelt

az idézetben. Akdr iigy is hagyhattam volna, hiszen az a sziilé, akinek autista gyermeke van,

folyamatosan kutatja a lehetdségeket a csaldd minél jobb mitkodéséhez, gyermekének
fejlédéséhez. Lang Edina is ebben a nehéz szerepben éli az életét autista kisfia

megsziiletésétdl, 2011 ota.

Az autizmust mint 6nallo gyer-
mekpszichiatriai kategoriat mindosz-
sze 80 éve, 1943-ban regisztralta Leo
Kanner az USA-ban és Hans Asperger
Ausztriaban. Az elsé pontosan admi-
nisztralt autizmus-eset Kanner nevé-
hez kothetd. A kliens az akkor 10 éves
Donald Gray Triplett volt, aki 2023-
ban, 90 évesen hunyt el.

Bruno Bettelheim amerikai pszi-
chologus kijelentette: az autizmust
a sziilok rideg elutasité magatartasa,
a ,fridzsider” anyak okozzak. Ez si-
lyos tévedés. Amit & megfigyelt,
az az anyak 0sztonos alkalmazkoda-
sa az autista gyermekek kommunika-
cios stilusdhoz: kevés beszéd, rovid
mondatok. Persze nem kérdés, hogy
a sziiloknek kiemelt szerepiik van
a sajatos nevelési igényi, igy az au-
tista gyermekek fejlodésében, ellata-
saban is.

Tamogatas sziiloknek

A KSH adatai szerint napjaink-
ban hazankban az autistak szama kb.
150 ezerre tehetd. Minden 68. em-
bert diagnosztizalnak autizmussal.
J6 autizmusellatas viszont altalaban
ott van, ahol a sziilok Gsszefognak
¢s kiharcoljak az allamtdl az ellato-
helyeket — iskolakat, évodakat, lak-
hatasi megoldasokat —, vagy pedig
létrehozzak azokat. Az utébbi hihe-
tetlen anyagi aldozattal jar a csala-
dok részérél és tamogatas nélkiil
nem sikeriilhet.

fgy tortént ez Edina esetében is,
aki ma mar a sériilt gyermeket neveld
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sziillok Onszervezodd kozosségeként
miikodo Talalj Magadra Egyesiilet el-
ndke. Hosszu 0t vezetett idaig, amit
ugy kovethetiink, ha megismerjiik
az egyesiilet tevékenységének négy
alappillérét.

W Visszatérés a munkdba és sajat
Jogu jévedelem teremtése, ami
csokkenti az anyak anyagi ki-
szolgaltatottsagat. Az egyesiilet
tréningekkel, segitd beszélgeté-
sekkel tamogatja Oket ennek
megkdonnyitésében.

W Rekredcios lehetdség és énido te-
remtése. A Lelegzetnyi ido nevet
viseld program szakképzett gyer-
mekfeliigyelet igénybevételére ad
modot az anyaknak, igy — ha csak
rovid ideig is — lehetoségiik adodik
arra, hogy sajat céljaikra fokuszal-
janak egy kis énido keretében.

B Kozdsségi kapcsolodas. A sok
éven at tartd ,bezartsig” embe-
rektol, baratoktol valo tavolodast,
végsO esetben teljes szepardciot
eredményezhet. Az egyesiilet ke-
retein beliil az érintett anyak egy-
mas kezét fogva batorithatjak,
erosithetik egymast.

B Onbecsiilés és onbizalom. Az au-
tista gyermek gondozasa az anyat
otthonlétre kényszeriti, és az el-
szigetelddés miatt Onbecsiilése
egyre inkabb cstkkenhet. Kiszol-
galtatottd valik, jovoképe semmi-
vé lesz. Aziltal, hogy sorstarsai-
val taldlkozhat, programokon
vehet részt, ujra szarnyra kaphat
benne a remény.

Névjegy

Lang Edina a Taldlj Magadra
Egyesilet elndke. 2003 6ta fog-
lalkozik grafolégiaval. Life coach;
veszteségfeldolgozé csoportokat
vezet. Sorstarsai szamara a Gra-
fologiaval a sérilt gyermekekért
projekten dolgozik. Folyamatosan
képzi magat.

Nem betegség — de akkor mi ez?

Az autizmusrol sokféle meghata-
rozas olvashato, egy dologban azon-
ban valamennyi kozds: az autizmus
nem betegség, nem fogyatékossag,
hanem eltérd idegrendszeri fejlodés!
Mas megfogalmazasban: nem beteg-
ség, nem fogyatékossag, nem rend-
szerhiba, hanem egy szokasostol elté-
rd operacios rendszer.

Sokan tévesztik Ossze az Asperger-
szindrémaval. Az utobbi jellemzoi ko-
ziil kiemelten emlitésre mélto a figye-
lemzavar (a grafologidban FIMOTA-
ként emlitjiik és vizsgaljuk a figyelem
motoros €s tanuldsi nehézségét) és
a hiperaktivitas. Az autistdk és az as-
pergeresek kozos jellemzoje a merev
belsd szabalyrendszer és a kozosségi
litk6zés megjelenése.

A diagnosztizalt autistak viselke-
dése széles spektrumon mozog.
Az idegrendszer sériilése miatt megje-
lenhet az érzelmi kotodés és a meta-
kommunikdcié hidnya, a tagolatlan,
monoton beszéd, a targyakhoz valo
ragaszkodas, jelentkezhet diihkitorés
is, ha a megszokott rutin soran aka-
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daly mertil fel. A szorongis, a fesziilt-
ség levezetésére eléfordulhatnak bi-
zonyos ismétlodé  testmozgasok,
példaul hajlongas. Mindez a viselke-
dés szervezési problémdja, annak sza-
mos megjelenési formajaval.

Mint ahogy minden kéziras egye-
di, tigy elmondhatjuk, hogy minden
autista gyermek/felndtt is egyedi, 6n-
allo személyiség, aki a nehezitett pa-
lyan val6 kozlekedésben élete végéig
segitségre szorul.

Kiilonleges alkotok

Annak az allitasnak az aldtamasz-
tasara, hogy valoban nem betegségrol
beszéliink, tekintsiink ra néhany ko-
moly érdemekkel bird autista, illetve
aspergeres embertarsunk jellemzoire.

B Albert Einstein, a relativitasel-
mélet megalkotdja 9 éves koraig
nem beszélt. Hiressé valt amiatt
is, hogy Nobel-dija atvételekor
nem viselt zoknit.

B Charles Darwin, az ismert fejlo-
déselmélet kidolgozdja rendkivii-
li médon figyelt az apré dolgokra,
a részletekre. Jellemzo6 volt ra,
hogy maganyos sétakat tett.

W Andy Warhol, a neves amerikai
visual artist, filmrendezé renge-
teg olyan targyat vasarolt, melye-
ket aztan soha nem csomagolt ki.
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B Michelangelo, a reneszénsz cso-
dilatos mestere nem tudta kife-
jezni az érzelmeit ¢s nem voltak
meghitt kapcsolatai.

B Isaac Newton, aki gravitacios el-
méletével irta be magat a tudo-
manytorténetbe, nem kapott sze-
retetet. Nagyon nehezen beszélt.
Ha dolgozott, sokszor napokon
at elfelejtett enni.

W Steve Jobs, az Apple tarsalapito-
ja annyira unta a sajat koroszta-
lya szamara tartott oktatast,
hogy végiil felsobb osztalyba
kellett helyezni.

A fenti kiragadott példak is jol mu-
tatjak a viselkedés szervezési nehézsé-
geinek szamos megjelenési formajat,
amelyeknek semmi koziik az 1Q-hoz.
Megfelel komyezetben barmelyik au-
tista (és aspergeres) alkothat akar
az egész vilag szaméara maradando ér-
téket. Figyeljiink hat rajuk jobban!

Doni sokatmondé rajzai

Ismerkedjiink meg kozelebbrol Do-
nival, Ling Edina kisfidval. Ehhez el-
mélkedjiink eldszor egy kicsit azon: mit
is adott Edinanak a grafologia? Aho-
gyan az a névjegyében all, 2003 6ta fog-
lalkozik ezzel a teriilettel. A grafologia:
specialis kommunikacio az irassal/rajz-
zal. Edina egy grafologiai rendezvé-

1. kép. Doni onmagdrél készitett rajza — 2022
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2. kép. Szinezési feladar — 2021

3. kép. Holnap lesz a farsang — 2023

nyen ismerte meg késobbi férjét, An-
dort, igy elmondhato, hogy ez a szakma
adott szamara csaladot is. Kisfiuk, Doni
fejlesztéseében Edina grafologiai tudasa
ma is nagy szerepet jatszik. Allandéan

képzi magat, és tuddsat sorstar-
sainak is szeretettel, hozzaértéssel ad-
jaat.

A fekete-fehér lapok nem adjak
vissza az eredeti rajzok teljes sugér-
zasat, ezért tudnunk kell, hogy Doni
kitlinben hasznalja a szineket. 2022-
ben, az 1. képen lathat6 ,6narckép”
készitésekor 11 éves volt. Produktu-
ma alapjan kicsit fiatalabb gyermek-
nek vélnénk, és ez valamennyi mun-
kajarol elmondhato. Az abrazolt figura
kitart karjai a hata mogiil érkezo ta-
mogatasra (napocska) nyilnak.

Figyeljilk meg a szemek eltéro €le-
sitését. A nap hianyz6 orra miatt meg
kell emliteni azt a tényt, hogy Doni
érzékszervei rendkivill  fejlettek.
Az erds hangok nagyon zavarjak, és
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4. kép. Doni, a Batman -2023

mivel a szaglasa is kivalo, egyes éte-
leket nem tud megenni.

Egyik fejleszté gyakorlata soran
az azonos szamokat azonos szinfire
kellett szineznie (2. kép). Lathato to-
rekvése a pontossagra, maximumra.
Ha valami nem sikertil neki, ujrakezdi
¢s addig ismétli, amig elégedett nem
lesz a sajat teljesitményével.

Bér beszédére jellemzoek a rovid,
tomondatos kozlések, az informéciok
rajzos visszaadasaban pontos, lényeget
kifejez0. A farsangi késziilddés megje-
lenitésekor (3. kép) a tarsai altal valasz-
tott jelmezeket redlisan, jol dbrazolja.
Memoridja kitiind, pontosan képes visz-
szaemlékezni évekkel korabbi torténe-
sekre is. Ha szomoru torténetet idéz fel
magaban, szorongova valik és simi
kezd. Akadozva mondja ki a faj6 szava-
kat és szorongéasa is nehezen oldodik.
A farsangon azért valasztott maganak

- D

6. kép. Anydk napja — 2023
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5. kép. Virdgok Donitol

Batman-jelmezt (4. kép), mert Batman
~megmenti a vilagot™! Pontossagigénye
(plusz ismétlési vagya) miatt ré is irja
a rajzara, hogy mit abrazol.

Doni mindemellett szereti a szépet,
igy a viragokat is. Szivesen néz termé-
szetfilmeket és emlékszik is rajuk. Ko-
vetkezo rajzain (5. kép) azt a folyama-
tot kovethetjik nyomon, ahogyan
szorongasat, bezartsagat probalja le-
kiizdeni, és ahogyan a fejlesztés ered-
ményeként nyitni igyekszik a vilag fel¢
a maga modjan. Feladatainak végze-
sében rendkiviil kudarckeriild.

Tekintsiink ugy Doni viragaira,
mintha ovalokat vizsgilnank (elhe-
lyezkedés, szélesség, magassag stb.).
Latvanyos, beszédes a fejlodés, a val-
tozas!

Nehéz volt a vélasztas a sok-sok
rajz koziil. Arra torekedtem, hogy
az itt kozzétett ,miivek” segitsége-
vel legalabb néhanyat érzékeltes-
sek azok koziil
a tulajdonsagok
és viselkedési
mintdk kéziil,
melyek  Doni
egyéniségére
olyannyira jel-

AN YA

:

lemzoek. A pél-
dak bemutata-
sat még hosszan
folytathatnam,
de mar ebbdl

a par képbdl is lathatd. hogy a meg-
feleld odafigyelés és fejlesztés cso-
dalatos eredményeket hozhat.

Korkoros szeretetben

Szdmomra a legmeghatobb Doni
ez évi anyak napi rajza és iidvozlete
(6. kép). Irasdban betiikihagyas lat-
hato; Edina elmondasa szerint fia-
nak rendszerint az o és a betiikkel
tamad nehézsége — gy megjelenité-
silkben, mint formazasukban. Ezzel
egyiitt drommel irja le kdszontdjeé-
ben az éltala is kedvelt, k6zds prog-
ramokat.

Az érzelemkifejezés hianya egyal-
talan nem jellemzé Donira. ,Nagyon
szeretem!” — irja édesanyjardl. Ennél
szebben nem is lehetne kifejezni an-
nak a most mar évtizedesnél is hosz-
szabb odafigyelésnek, fejlesztésnek,
szeretetnek az eredményét, amit a csa-
ladjaban eddig megkapott.

Befejezésiil szé szerint idézem
Edina szavait: ,Ami fontos nekem és
a férjemnek, Andornak is: nekem nem
egy autista kisfiam van, hanem 0 az én
gyermekem. Nekem egy gyermekem
van, egy fiam. Nem érdekel a diagné-
zisa, csak az, hogy a lehetd legtelje-
sebb életet élhesse és megadhassam
neki azt, ami a legjobb szamara, hogy
segithessem a kiteljesedésében ¢€s
az 6nallo boldogulaséban is. Nekem 6
a kisfiam, mindenféle diagnézis nél-
kiil. Ugy nevelem, szeretem, ahogyan
barmely mas sziil6, anya a gyermekét.
Nagyon szeretem! — ahogyan 6 is pont
ezt irta rolam, és a kor igy teljes
egeész.”

..mint a kézirasban az ovél — te-
hetnénk hozza.

Doni, kivanom, hogy légy boldog,
és adhass ennek a vilagnak értéket
ugy, ahogyan mar szamos mas sors-
tarsad is tette!

Gyulai Zsuzsanna

Irodalom
https://marsalapitvany.hu/az-autizmus-
rovid-tortenete-kicsit-maskepp/
https://www.talaljmagadra.hu/szolgalta-
tasaink
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